
Quão eficiente eu sou como uma
Professora Visitante?

Formulário de Auto-Avaliação

Não há nenhum chamado na Sociedade de Socorro  que requeira maior tato, 
melhor julgamento,  mais intensa inspiração,  mais fervorosa preparação,  mais 
orações,  mais profunda sinceridade de propósito ou mais quente coração do que o 
de Professora Visitante.

Responda as perguntas a seguir com total sinceridade. Ninguém mais lerá esse 
material. Será SEU registro pessoal de auto-avaliação.

1. Nas suas  orações  pessoais,  você  ora  por  orientação  para  cumprir  suas 
responsabilidades de professora visitante? 

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

2. Você assume igual responsabilidade com sua companheira em se certificar se 
suas irmãs estão sendo visitadas e cuidadas?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

3. Você entra em contato com sua companheira nos primeiros dias do mês e 
agenda uma data para as visitas?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

4. Você vai acompanhada de sua companheira ou ainda de outra pessoa?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

5. Juntas, você e sua companheira discutem a respeito e adaptam a mensagem 
para suas irmãs?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____



6. Você leva seus filhos consigo?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

7. Você agenda as visitas?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

8. Você usa vestido ou saia quando sai para visitar?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

9. Você ora com sua companheira antes de sair para visitar?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

10. Você se lembra das datas de aniversário das suas irmãs?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

11. Você se esforça para reconhecer os talentos das suas irmãs e dar sinceros 
elogios?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

12. Você evita conversar sobre si mesma e escuta com interesse as suas irmãs?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

13. Você  é  sensível  para  comunicação  não  verbal  e  necessidades  que  não  são 
mencionadas?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

14. Você evita fofoca e deixa suas irmãs fortalecidas com suas visitas?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____



15. Você  transmite  à  presidente  da  Sociedade  de  Socorro  quaisquer 
necessidades urgentes ou problemas especiais?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

16. Você mantém confidenciais os assuntos delicados dos lares que visita?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

17. Você dá às  suas  irmãs seu número de telefone de modo que elas  possam 
entrar em contato quando houver necessidade?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

18. Você emprega de empatia quando julga condições nos lares que visita?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

19. Você freqüenta a Sociedade de Socorro?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

20. Você convida suas  irmãs para freqüentarem a Sociedade de Socorro com 
você?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

21. Você se comunica com suas irmãs mais que só uma vez no mês?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

22. Você entrega à líder de professoras visitantes o relatório mensal de visitas?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

23. Você nutre sentimento de amor pelas irmãs do seu distrito?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____



24. Você nutre sentimento de amor por sua companheira?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

25. Você sabe qual a programação da Reunião de Aprimoramento Pessoal, Familiar 
e Doméstico?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

26. Você encoraja suas irmãs a participar de programas da ala, tais como Reunião 
Sacramental,  Escola  Dominical,  Reunião  de  Aprimoramento,  integrações, 
devocionais, treinamentos etc?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

27. Você tem um testemunho da sua importância como professora visitante?

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____

28. Suas irmãs sabem a agenda de aulas semanais  ensinadas na Sociedade de 
Socorro?

1º Domingo – Treinamento da Presidência da Sociedade de Socorro
2º Domingo – Aula do “Ensinamentos dos Presidentes da Igreja”
3º Domingo – Aula do “Ensinamentos dos Presidentes da Igreja”
4º Domingo – Aula extraída de A Liahona
5º Domingo – Treinamento do Bispado da Ala / Presidência do Ramo

Sempre_____ Freqüentemente____ Às vezes_____ Nunca_____
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