
  

TEMA 4: SEGUIREI O PROFETA

ATIVIDADE: O Profeta é o “técnico” do nosso time.

Objetivo: Aprender a ouvir o profeta como a um técnico que nos guia através das escolhas da vida, ensinando-nos o que devemos 
fazer para viver com Deus novamente. Ajudar as crianças a pensarem cuidadosamente sobre suas escolhas e como podem 
aprender com os profetas a ganhar o jogo da vida.

Auxílios Visuais: Copie, pinte e recorte as bases, bolas, dados e bonés. Fixe as bases numa cartolina verde ou use o quadro para 
simular um campo de basebal, trace linhas ligando as bases. Coloque a bolas formando uma pilha, pinte os bonés de cores 
diferentes e monte o dado.

Atividade: Diga às crianças que para serem bons em um esporte, elas precisam desenvolver habilidades que as capacitem a jogar 
bem. Num jogo de basebal, é necessário acertar a bola para se movimentar pelas bases e se você errar 3 bolas está fora.

Para ganhar o jogo da vida o Pai Celestial nos deu o profeta como técnico, quanto mais dermos atenção aos seus ensinamentos e 
nos esforçar-mos para vivê-los, nos tornaremos melhores jogadores. Para voltarmos a viver com o Pai Celestial, precisamos fazer 
as jogadas certas. Por exemplo, se não fazemos o que o profeta nos diz, jogamos uma bola fora, se o fazemos sem muito empenho 
acertamos uma bola fraca, mas se nos esforçamos para seguir seus ensinamentos e um pouco mais, acertamos uma super bola. O 
Pai Celestial prometeu-nos que o profeta ensinaria-nos as jogadas certas da vida que nos levam de volta ao lar celestial.

Divida as crianças em dois times, cada um escolhe um boné. Eles lançam o dados alternadamente e o time que tirar “super bola” 
primeiro começa o jogo.
Coloca-se o boné na base “INÍCIO” o time sorteia uma bola da pilha de bolas.
Se na bola estiver escrito “FORA” o time perde a vez e o outro joga.
Se na bola estiver escrito um ensinamento o time joga o dado.
Se sair “BOLA FORA” lê-se esse item da bola e o boné permanece no mesmo lugar.
Se sair “BOLA FRACA” lê-se esse item da bola e o boné avança para a próxima base.
Ao se percorrer todas a bases o time ganha 4 pontos.
Se sair “SUPER BOLA” lê-se esse item da bola e o boné dá a volta completa por todas as bases até o “INÍCIO” e o time ganha 4 
pontos.
Os times alternam-se nas jogadas.
Ao final das bolas soma-se os pontos para se determinar o vencedor.

Por exemplo: Se a bola sorteada for “SER HONESTO” joga-se o dado. Se sair “BOLA FORA” lê-se esse item que diz “Sem 
pedir, você pegou amoras da árvores do seu vizinho” e o boné ficará na mesma base. Se o dado cair em “BOLA FRACA” lerá-se 
“Você pensou em pegar um doce em uma loja, mas desistiu” e o boné avançará para a próxima base. Ou se o dado cair em 
“SUPER BOLA” deverá ser lido “Você sempre paga pelas coisas e devolve o que pega emprestado” e o boné avançará as bases 
até a base “INÍCIO”
Toda vez que o boné alcança a base “INÍCIO” o time ganha 4 pontos



  

Acreditar em Jesus Cristo
bola fora: você quer acreditar em Jesus Cristo, mas

seus amigos dizem para você esquecer isso.
bola fraca: você gosta de ouvir histórias sobre

Jesus Cristo, quando alguém as conta para você.
super bola: você pensa em Jesus todos os dias,

e tenta ser como ele era.

Honrar os Pais.
bola fora: você pensa em fazer coisas que seus

pais dizem que não deve fazer.
bola fraca: você obedece sua mãe, indo direto para

casa após a aula.
super bola: você presta atenção às coisas que

seus pais lhe dizem e os obedece.

Adquirir Instrução
bola fora: você nunca fica em casa depois da escola.

bola fraca: você faz sua lição de casa depois
de brincar.

super bola: você passa boa parte de seu tempo
livre estudando.

Oração Familiar
bola fora: você diz que está ocupado na hora de

fazer oração em família.
bola fraca: você proferi a oração quando escolhido

sem reclamar.
super bola: você reune a família toda noite para

a oração familiar.

Manter um Diário
bola fora: você escreveu uma vez no seu diário,

mas você não sabe onde ele está.
bola fraca: você às vezes escreve seus pensamentos

sentimentos em seu diário.
super bola: você mantem um registro semanal de
seus sentimentos e pensamentos, para que seus

descendentes                             possam lê-lo.



  

Ser Honesto
bola fora: sem pedir, você pegou amoras da árvore

do seu vizinho.
bola fraca: você pensou em pegar um doce de uma

loja, mas decidiu não pegar.
super bola: você sempre paga pelas coisas e

devolve o que pega emprestado.

Amar ao Próximo
bola fora: você diz a alguém que gostaria de brincar

mas nunca o convida.
bola fraca: você sorri para todas as pessoas que

te sorriem.
super bola: você é um amigo que está sempre

disposto a ouvir com atenção.

Pagar o Dízimo
bola fora: você gosta de guanhar dinheiro e as vezes

gasta tudo.
bola fraca: você paga seu dízimo quando seus pais

lembram você.
super bola: você ganha algum dinheiro, você paga

o dízimo primeiro.

Santificar o Dia do Senhor
bola fora: você fez compras no domingo, porque

esqueceu de se preparar no sábado.
bola fraca: você disse a sua família que gostaria de

passar mais tempo com eles no domingo.
super bola: você passa mais tempo com sua

família no domingo e os inclui em suas orações.

Seja Amigo da Cordialidade
bola fora: você gosta de ouvir seus amigos falando

dos outros
bola fraca: você diz “olá”, para aqueles que não tem

amigos.
super bola: você convida um novo amigo para

jogar com seus outros amigos.



  

Arrependimento
bola fora: você não pede desculpas até ser

 obrigado.
bola fraca: Sua mãe disse para você pedir desculpas

 e você se sentiu melhor ao fazê-lo.
super bola: você fez um esforço para pedir

desculpas e corrigir seu erro.

Guardar a Palavra de Sabedoria
bola fora: você não fuma, bebe ou usa drogas, mas

consome bebidas com cafeína.
bola fraca: você tenta manter uma alimentação

saudável, mas adora comer salgadinhos.
super bola: você se exercita, mantem uma

alimentação saudável e evita alimentos
        prejudiciais.

Freqüentar as Reuniões de Domingo
bola fora: você freqüentou algumas reuniões de

domingo.
bola fraca: você freqüentou todas as reuniões de

domingo.
super bola: você se portou de maneira reverente

e pode aprender mais sobre o evangelho.

Orar Freqüentemente
bola fora: você ora quando alguém lembra você.

bola fraca: você se esforça para orar uma vez por dia
super bola: você tenta ora de manhã, a tarde e a

noite.

Vestir-se com Recato
bola fora: você usa roupas recatadas, mas não

quando vai à praia. 
bola fraca: você usa roupas recatadas quando não

faz muito calor.
super bola: você foi ao seu guarda roupas e retirou

todas as roupas não recatadas que possuia.



  

Ser Grato
bola fora: você nunca diz obrigado, nem agradece ao 

Pai Celestial pelas bençãos recebidas.
 bola fraca: Você as vezes lembra de agradecer.

super bola: você sempre diz obrigado e reconhece
 a mão do Senhor em sua vida.

Estudar as Escrituras
bola fora: você só lê as escrituras, quando pedem 

para você na aula da Primária.
bola fraca: Você lê as escrituras sozinho, mas  

alguns versículos uma ou duas vezes por semana.
super bola: você lê e ora sobre o Livro de

 Mórmons todos os dias.

Perdoar o Próximo
bola fora: você deixa de ser amigo de alguém que

feriu seus sentimentos.
bola fraca: você é lento em perdoar os outros.
super bola: você  segui o exemplo de Jesus, 
perdoando a todos e conversando com eles.

Noite Familiar
bola fora: você participa da noite familar,

apenas quando não está brincando.
bola fraca: você gosta da noite familiar

super bola: você ama a noite familiar e pede
para ler a lição ou a escritura.

Compartilhar o Evangelho
bola fora: você gosta de estudar o evangelho, mas
tem medo  de compartilhá-lo com outras pessoas.

bola fraca: Você está preparado para compartilhar o
evangelho, mas espera os outros perguntarem.
super bola: como Amon, você fala para seus 

amigos sobre  suas crenças e pergunta sobre as
         deles.



  



  



  


